Psychologische Beratung

In zielorientierten, einfliihlsamen Einzel-
gesprachen

o erfahren Sie mehr Uber sich selbst,

. entlasten Ihre Seele,

. entwickeln Handlungsalternativen
und

o verbessern Ihr Selbstmanagement.

Ich arbeite methodenlbergreifend mit
Elementen aus der Gesprachs-, der Ge-
stalt- und Verhaltenstherapie, des NLP
und vielem mehr. Haufige Fortbildungen
erweitern stéandig meine Kompetenzen.

Barbara Simon

Geprifte psychologische Beraterin.
Seit 1986 selbstandig

Mitglied im Verband freier Psycho-
therapeuten, Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie und psychologischer
Berater

www.psycho-logischeberatung.de

mail ichwill@psycho-logischeberatung.de

Schieben Acker 1
65623 Netzbach
Tel.: 06430 9261718
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Ich will .....

Der psychologischen Beratung kommt ei-
ne besondere Bedeutung fiir die Gesundheit
zu, weil sie durch (Wieder-) Herstellung
mafBgeblich die Lebenszufriedenheit und das
psychische Wohlbefinden verbessert. So
tragt sie entscheidend zur Aufrechterhaltung
der Gesundheit bei.

= Bei Lebenskrisen und in der Perso6n-
lichkeitsentwicklung.

= Bei chronischen Erkrankungen von An-
gehorigen oder sich selbst,

= Bei beruflichen Schwierigkeiten, Ent-
wicklungen und Bewerbungen.

= Beim Erkennen und Entwickeln Ihres
Kommunikationsverhaltens, Ihrer per-
sonlichen Starken und Schwachen .

=  Bei der Steigerung Ihrer Gehirnleis-
tung.

Es entsteht keine Krankenkassenakte, die
evtl. von Arbeitgebern eingesehen werden
kénnte.
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Preisliste/Leistungen

Ein Vorgesprach (ca. 30 Min.) ist kostenlos.
Im Anschluss daran, ist eine Beratungs-
stunde madglich.

Psychologische

Einzelberatung 65,- €/Std.*

Lebenszielanalyse 65,- €/Std.*

Berufliches Einzelcoaching 65,-€/Std.*

Kurztest 100,-€/p. P.
(z.B. Depression, Burn out,) mit Auswer-
tung im personlichen Gesprach ca. 1,5 Std.

Gehirnleistungstraining fiir Gruppen (bis 10
Personen) 70,- €/Std.

Psych. Beratung fiir Opfer eines Unfalls,
Brand oder Einbruchs**

Weitere Leistungen und Preise finden Sie auf
meiner Homepage :

www.psycho-logischeberatung.de

**(bei bestehender Versicherung Gibernimmt der
Versicherer die Kosten)

*1 Std. besteht aus 50 Minuten

80,- €/std.

Beratungsraum in Netzbach

kurzfristige Terminverein-
barungen,

ohne Wartezeiten am ver-
einbarten Termin

Termine auch ab 17 Uhr
mdglich (Abendtermine)

ohne Krankenkassenakte,

Schweigepflicht, auch ge-
genuber Angehdrigen,

Hilfe zur Selbsthilfe,

methodeniibergreifende
Beratungskonzepte

So individuell, wie sie
selbst.



